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『
知
恩
』
誌
上
で
『
医
道
を
求
め
て
』
を
連
載
中
の
和
田
洋
巳
・
京
都
大
学
名
誉
教
授
（
78
）
＝
か
ら
す
ま

和
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
＝
が
主
宰
す
る
「
が
ん
が
住
み
に
く
く
な
る
身
体
づ
く
り
の
会
」
が
、
先
ご
ろ
京
都
市

左
京
区
の
京
都
大
医
学
部
・
芝
蘭
会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
感
染
拡
大
で
開
催
を
控
え

て
い
て
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
。
詰
め
か
け
た
患
者
・
家
族
ら
が
、
が
ん
を
取
り
巻
く
最
新
の
知
見
も
含
め
、
が

ん
が
住
み
に
く
く
な
る
身
体
づ
く
り
へ
の
対
処
法
を
学
び
ま
し
た
。
巻
頭
特
別
寄
稿
は
、
い
ま
注
目
の
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
な
ど
腸
内
環
境
を
整
え
る
問
題
に
詳
し
い
京
都
府
立
医
科
大
学
の
内
藤
裕
二
教
授
に
よ
る
『
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
時
代
に
お
け
る
腸
内
環
境
と
健
康
』
で
す
。
い
ず
れ
も
食
生
活
に
関
連
す
る
貴
重
な
提
言

と
な
っ
て
い
ま
す�

（
編
集
部
）

●
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
固
定
さ
れ
た
発
想
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
医
師
た
ち

　
「
が
ん
が
住
み
に
く
く
な
る
身
体
づ
く
り
の
会
」
の
発
足
は
２
０
０
９
年
で
す
。
京
大
医
学
部
の
胸
部
外
科
で

肺
が
ん
治
療
を
主
導
し
て
い
た
和
田
院
長
は
、
２
０
０
０
例
以
上
の
外
科
手
術
実
績
の
持
ち
主
で
す
が
、「
ほ
ぼ

完
璧
な
手
術
を
し
て
も
、
何
％
か
の
患
者
は
再
発
を
繰
り
返
す
」
こ
と
に
外
科
治
療
の
限
界
を
感
じ
て
い
た
た
め
、

大
学
の
定
年
退
官
を
機
に
、
発
想
を
１
８
０
度
転
換
。
自
ら
外
科
医
療
以
外
の
道
を
探
る
べ
く
、
末
期
が
ん
で

手
の
施
し
よ
う
の
な
い
患
者
が
、
食
養
生
な
ど
か
ら
劇
的
寛
解
に
至
っ
た
症
例
な
ど
を
手
掛
か
り
に
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
開
設
し
、
ほ
ぼ
平
行
し
て
「
が
ん
が
住
み
に
く
く
な
る
身
体
づ
く
り
の
会
」
を
発
足
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

今
春
４
月
16
日
の
会
は
３
年
ぶ
り
と
は
い
え
、
通
算
18
回
目
。
集
ま
っ
た
患
者
・
家
族
は
、
地
元
京
都
な
ど

近
畿
圏
を
は
じ
め
、
甲
信
・
首
都
圏
な
ど
か
ら
山
陰
エ
リ
ア
の
島
根
県
ま
で
幅
広
く
参
加
。
収
容
定
員
２
３
０

人
の
稲
盛
ホ
ー
ル
に
は
、
３
密
回
避
の
観
点
か
ら
、
参
加
者
は
い
つ
も
の
半
分
以
下
の
約
90
人
に
制
限
さ
れ
ま

特集

４
月
16
日
に
京
都
市
左
京
区
の
京
都
大
学
医
学
部
・
芝
蘭
会
館
で
開
か
れ
た
「
が
ん
が
住
み
に
く
く
な
る
身
体
づ
く
り
の
会
」

がんが住みにくくなる身体づくりの会（主宰・和田洋巳 京都大学名誉教授）

がんにどのように
　　　向き合えばいいのか
～がんが住みにくくなる身体づくりの会

和田洋巳（わだ　ひろみ）
1943（昭和18）年、大阪府生まれ。からすま和田クリニック院長。『知恩』誌で2021

（令和 3 ）年から『医道を求めて』連載中。新刊に『がん劇的寛解～アルカリ化食

でがんを抑える』 （角川新書）。
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織
り
交
ぜ
た
話
と
な
り
ま
す
。

　

な
ぜ
、
が
ん
が
で
き
る
の
か
？　

根
本
的
な
問
い
で
す
が
、
人
間
の
身
体
の
細
胞
の
中
に
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ

ア
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産
工
場
で
あ
る
細
胞
小
器
官
・
体
重
の
10
分
の
１
に
相
当
）
が
存
在
し
て
い
て
、
酸
素
を

取
り
込
み
な
が
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産
み
出
す
→
酸
素
が
届
か
な
い
と
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
崩
壊
し
細
胞
が
死
滅

す
る
（
ア
ポ
ト
ー
シ
ス
現
象
）
→
こ
の
ア
ポ
ト
ー
シ
ス
を
回
避
し
単
独
で
生
き
残
る
道
を
選
ん
だ
の
が
「
が

ん
」。
こ
の
が
ん
発
生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
の
は
、
男
性
の
場
合
（
多
く
の
男
性
が
ん
患

者
の
場
合
）
で
「
多
飲
酒
、
肉
食
好
き
、
飲
酒
後
の
下
痢
・
軟
便
、
時
に
は
喫
煙
」
と
し
、
女
性
の
場
合
で
は

「
乳
製
品
好
き
、
甘
い
物
好
き
（
洋
菓
子
、
ク
リ
ー
ム
の
多
い
ケ
ー
キ
類
）、
便
秘
気
味
、
時
に
加
え
て
飲
酒
、

し
め
パ
フ
ェ
」
と
の
見
解
を
示
し
ま
す
。
氏
は
「
が
ん
に
な
っ
た
と
き
は
、
治
療
時
に
肉
食
、
高
脂
肪
食
を
や

め
な
け
れ
ば
、
が
ん
は
治
ら
な
い
」
と
結
論
づ
け
ま
す
。

　

が
ん
が
見
つ
か
り
、
炎
症
が
高
く
、
体
内
環
境
が
酸
性
の
ま
ま
で
治
療
（
抗
が
ん
剤
治
療
）
を
受
け
る
と
、

あ
ま
り
治
療
効
果
が
出
ず
に
逆
に
副
作
用
が
過
剰
に
出
て
し
ま
い
が
ち
な
こ
と
に
着
目
し
、
体
内
環
境
の
改
善

を
強
く
意
識
す
る
こ
と
を
勧
め
ま
す
。

　

高
脂
肪
食
・
肉
と
乳
製
品
・
牛
乳
な
ど
が
良
く
な
い
の
は
な
ぜ
か
。
和
田
氏
は
「
肥
満
に
よ
る
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
過
剰
摂
取
に
よ
り
血
管
に
変
化
が
生
じ
る
た
め
、
細
動
脈
血
管
径
が
狭
ま
っ
た
り

弾
力
性
が
な
く
な
っ
た
り
す
る
弊
害
に
続
き
、
酸
素
は
供
給
さ
れ
な
い
が
栄
養
分
は
供
給
さ
れ
て
い
る
状
況
が

生
じ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
が
が
ん
を
作
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
」。
専
門
的
に
は
「
サ
イ
ト
カ
イ
ン
ス

ト
ー
ム
（
細
動
脈
炎
）
が
生
じ
て
い
る
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
こ
で
分
か
る
の
は
、
が
ん
患
者
の
身
体
の
酸
性

化
で
あ
り
、
食
事
が
身
体
に
与
え
る
影
響
を
過
小
評
価
し
て
は
い
け
な
い
─
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

し
た
が
、
静
か
な
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

休
憩
を
挟
ん
で
登
壇
し
た
和
田
氏
は
『
が
ん
は
ど
の
よ
う
に
し
て
で
き
る
の
か
？　

が
ん
治
療
に
何
が
必
要

か
』
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、「
が
ん
に
ど
う
向
き
合
え
ば
よ
い
の
か
？
」「（
食
事
に
よ
る
）
ア
ル
カ
リ
化
療
法

の
効
果
」
の
二
つ
を
軸
に
講
演
。
外
科
医
療
の
第
一
線
を
離
れ
る
頃
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
経
緯
を
振
り
返
り

「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て
き
て
、
も
う
15
年
。
時
々
は
皆
さ
ん
に
こ
う
し
て
思
っ
て
い
る
こ
と
を
話
す
の

は
い
い
な
ぁ
」
と
開
口
一
番
、
コ
ロ
ナ
禍
に
揺
れ
た
２
年
余
り
の
感
慨
を
披
露
。
最
近
、
読
ん
だ
本
の
話
と
し

て
、
哲
学
者
の
内
田
樹た

つ
る

・
神
戸
女
学
院
大
学
名
誉
教
授
（
71
）
提
唱
の
『
日
本
の
反
知
性
主
義
』
の
問
題
点
を

医
療
分
野
に
置
き
換
え
な
が
ら
話
を
進
め
ま
す
＝
『
知
恩
』
誌
６
月
号
連
載
参
照
＝
。「
医
学
界
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
学
会
が
存
在
し
ま
す
。
長
年
、
そ
の
道
に
携
わ
っ
て
い
る
と
、
結
局
、
各
学
会
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
り
を
一

生
懸
命
や
り
取
り
す
る
う
ち
に
、『
私
は
こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
（
手
引
書
）
通
り
に
や
る
』
と
、
固
定
さ
れ
た
思

考
パ
タ
ー
ン
、
発
想
か
ら
抜
け
出
せ
な
く
な
り
、
微
妙
に
異
な
る
目
の
前
に
い
る
患
者
そ
れ
ぞ
れ
の
実
態
に
即

さ
な
い
で
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
頼
っ
て
し
ま
う
」
問
題
点
を
指
摘
。
こ
の
落
と
し
穴
に
落
ち
な
い
た
め
に
も
「
反

知
性
主
義
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
、
自
覚
し
て
対
処
す
る
こ
と
が
欠
か
せ
な
い
」
と
和
田
氏
は
述
べ
ま
す
。

　

患
者
個
々
の
事
情
に
合
わ
せ
て
、
最
適
な
医
療
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、
そ
れ
を
よ
く
考
え
て
マ
ニ
ュ
ア
ル
だ
け

に
捉
わ
れ
な
い
医
療
こ
そ
が
求
め
ら
れ
る
、
と
強
調
。
こ
れ
ら
は
、
連
載
で
常
に
俎そ

上じ
ょ
う

に
挙
げ
ら
れ
て
い
た
「
考

え
な
い
医
師
」「
患
者
を
診
な
い
で
マ
ニ
ュ
ア
ル
し
か
頭
に
置
い
て
い
な
い
医
師
」
へ
の
警
鐘
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

●
多
飲
酒
、
肉
食
・
乳
製
品
・
甘
い
物
好
き
か
ら
「
さ
よ
な
ら
」
を

　

続
い
て
、
本
題
の
「
が
ん
の
で
き
る
仕
組
み
」
に
つ
い
て
学
術
的
な
知
見
も
含
め
、
か
な
り
専
門
的
な
話
も


