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●
長
男
に
は
「
人
と
違
う
こ
と
を
恐
れ
な
く
て
い
い
」
と

　

私
、
車
い
す
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
普
段
は
講
演
の
ほ
か
、
企
業
で
障
害
を
も
っ
た
方
々
の
働
き
や
す
い
環
境

づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
社
員
の
皆
さ
ん
の
心
の
ケ
ア
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
、
他
に
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
取
り
組
み
へ
の
監
修
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　

本
日
は
、
こ
れ
ま
で
に
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
き
た
の
か
を
話
し
ま
す
。
56
年
間
生
き
て
き
た
人
生
の
中
で
、

歩
け
な
く
な
っ
た
今
の
ほ
う
が
「
私
は
幸
せ
だ
な
あ
」
と
、
心
の
底
か
ら
思
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
言
え
ば
、
56

年
間
の
中
で
三
つ
の
大
き
な
転
機
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
辛つ

ら

か
っ
た
け
れ
ど
、
そ
れ
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
「
今
、

幸
せ
」
っ
て
思
え
る
の
で
す
。

　

ス
ラ
イ
ド
で
自
己
紹
介
を
し
ま
す
と
、
右
か
ら
長
男
の
良
太
、
長
女
、
そ
し
て
私
の
３
人
の
家
族
で
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
病
死
し
た
夫
を
入
れ
る
と
元
４
人
家
族
で
す
。

　

一
つ
目
の
転
機
は
29
年
前
、
知
的
障
害
の
あ
る
長
男
の
出
産
で
し
た
。
二
つ
目

が
19
年
前
に
夫
が
病
死
し
た
こ
と
で
す
。
三
つ
目
、
今
か
ら
16
年
前
に
私
自
身
が

病
気
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

　

一
つ
目
か
ら
話
し
ま
す
。
27
歳
で
長
男
を
産
み
ま
し
た
。
そ
の
４
年
前
に
生
ま

れ
た
長
女
の
時
に
比
べ
て
産
後
に
何
も
言
わ
れ
な
か
っ
た
の
を
少
し
変
に
思
い
、

回
診
に
来
た
先
生
に
尋
ね
た
ら
「
恐
ら
く
ダ
ウ
ン
症
」
と
。「
一
生
、
介
護
す
る

し
か
な
い
」
な
ど
先
々
へ
の
不
安
が
膨
ら
み
、
気
を
失
っ
た
ほ
ど
で
、
今
か
ら
考

え
る
と
「
想
像
が
高
じ
た
絶
望
」
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。
実
際
は
、
ゆ
っ
く
り
、

講演

２
０
２
４
年
11
月
２
日
に
知
恩
院
で
開
か
れ
た
「
お
て
つ
ぎ
運
動
婦
人
研
修
会
」
で
の
講
演
要
旨
を
採
録
し
ま
し
た
。
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岸田ひろ実（きしだ　ひろみ）
1968（昭和43）年、大阪市生まれ。1987（昭和62）年、千里金蘭短期大学英文科卒業。
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著書に『人生、山あり谷あり家族あり』（新潮社）、『ママ、死にたいなら死んでも
いいよ』（致知出版）。40歳の時の大動脈解離の後遺症で車いすの生活に。自身の経
験から人生の困難や障害との向き合い方を伝える活動を全国で展開中。


